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ACTAN® 44
FECHA: San Francisco C/marca, 18/01/26
LUGAR: Centro integrarte atencion interna grupo 13

TEMA: Socializacién de informe individual del estado nutricional a referentes familiares.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DiA:

1. Saludo
2. Socializacién de informe individual del estado nutricional a referentes familiares.
3. Cierre

DESARROLLO:

La nutricionista Diana Katherine Christiansen dio inicio a la reunién con un cordial saludo a
las familias asistentes, indicando que el objetivo de la sesién fue socializar el estado
nutricional y la evolucién de las personas con discapacidad atendidas en el Centro
Integrarte, modalidad de atencion interna, grupo 13.

En algunos participantes se identifica disminucién de la capacidad gastrica, lo que limita el
consumo de porciones completas de la dieta hipercalérica e hiperproteica. Ante esta
situacion, se realizan ajustes en el plan de alimentacién mediante la provisién de bandeja
estandar, sopa en consistencia normal y suplementacion con bebida hipercalérica artesanal
como sobremesa, con el fin de garantizar un adecuado aporte energético.

Durante episodios de inapetencia o consumo parcial de los alimentos, se implementan
estrategias de refuerzo nutricional, incluyendo bebidas artesanales altas en calorias y la
adicion de proteina de origen animal en las preparaciones liquidas, con el objetivo de
prevenir déficits energético-proteicos y pérdidas ponderales significativas.

En la mayoria de los casos se evidencia adecuada aceptacion de la dieta prescrita, con
mantenimiento del pec.. corporal y estabilidad del estado nutricional. En situaciones donde
se presentan fluctuaciones leves o ausencia de cambios ponderales relevantes, se
mantiene la indicacion de dieta normocaldrica, ajustada a la tolerancia y requerimientos
individuales.

Se identifican participantes con minimas variaciones de peso que conservan estado
nutricional de sobrepeso, en quienes se resalta la necesidad de supervisién permanente
durante la ingesta, especialmente al consumir alimentos de panaderia y bolleria, con el fin
de reducir el riesgo de atragantamiento.

. En casos con diagnéstico de delgadez y fluctuaciones de peso leves a moderadas, S e
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manejo con dieta hipercalérica, hiperproteica, alta en fibra y con inclusion de refrigerig2 -v2
nocturno, como medida para favorecer la recuperacion o mantenimiento del peso.

Se documentan situaciones de adecuado consumo alimentario, con buena aceptacion de
la dieta suministrada, incluso en presencia de fluctuaciones ponderales moderadas,
manteniéndose un estado nutricional adecuado. No obstante, en algunos casos se reporta
rechazo alimentario relacionado con la consistencia de los alimentos, por lo que se
recomienda realizar ajustes en las texturas para mejorar la tolerancia y la adherencia al plan
nutricional.

En participantes con aumento de peso y transicion a estado de sobrepeso, asociado a
diagnostico de hipotiroidismo y consumo adicional de alimentos no prescritos, se
implementa dieta hipocalérica, con el objetivo de controlar la ganancia ponderal y favorecer
la recuperacion progresiva de un estado nutricional adecuado.

Asimismo, se registran casos con fluctuaciones de peso leves a moderadas con tendencia
al aumento, en quienes se prescribe dieta hipercalérica, normoproteica, en consistencia
semiblanda. Aunque no se evidencia insuficiencia renal, se mantiene dieta tipo renal como
medida preventiva y de control metabdlico.

Se observa mantenimiento del estado nutricional adecuado en participantes con adecuada
adherencia a dietas normocaléricas, altas en fibra, presentando Unicamente variaciones
ponderales leves sin repercusién clinica.

En participantes con adecuado patrén de ingesta bajo dieta hipercalérica e hiperproteica,
complementada con bebidas altas en fibra, se evidencia aumento de peso clinicamente
favorable, acorde con los objetivos nutricionales planteados.

Al corte del mes de enero, se documenta en la mayoria de los casos estabilidad ponderal
o fluctuaciones moderadas sin compromiso del estado nutricional, con adecuada
adherencia a las dietas prescritas, ya sean hipercaléricas o hipocaldricas. En quienes
reciben dieta hipocalérica normoproteica, se evidensian resultados positivos reflejados en
la disminucién de peso y mejoria progresiva del esiado nutricional previamente clasificado

como sobrepeso.
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo 0 Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Sede Principal: Carrera 74 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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Anexos: Listado de asistencia.

Elaboré: Diana Katherine Christiansen- Nutricionista
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